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Ayer por la tarde os estaba hablando sobre las dimensiones ocultas del signo solar 
de Géminis en el cual sucederá la iniciación
El 29 de Mayo. La iniciación es esencialmente de aire. Todas las iniciaciones son 
para elevarnos desde el plano del pensamiento al plano de Buddhi. Somos todos 
seres esencialmente orientados hacia la mente y esta genera  pensamientos 
constantemente. Al despertar por la mañana del sueño, hay un proceso continuo de 
pensamiento y estos pensamientos son generalmente circulares y cíclicos y estos 
pensamientos han de ser elevadas para ser más espirales que cíclicos. El tiempo 
puede ser en círculos y en ciclos. El tiempo puede ser también en espiral para que 
cada vez que te mueves a través de un ciclo estés en un anillo superior. La espiral 
en un anillo mas elevado, es lo que se llama El Proceso del Loto. El movimiento 
como el roedor alrededor del molino, está recibiendo los mismos pensamientos, 
haciendo las mismas cosas, teniendo las mismas conversaciones. Sucede durante 
vidas, no solo en una vida. Es durante vidas que tenemos los mismos 
pensamientos, las mismas conversaciones,  la misma actividad y no hay elevación.

La actividad de pensamiento se llama la actividad de fuego. Cuando un 
pensamiento degenera en una emoción, se llama agua. La gente emocional se 
mueven en aguas. Las personas que se mueven en los pensamientos, tienen los 
mismos pensamientos, acerca del dinero, del poder, de la familia, de la sociedad, de 
la riqueza, del propio progreso. Esos tipos de pensamientos siguen sucediendo y los 
pensamientos cíclicos no acaban y es porque nos movemos en este inevitable ciclo 
de nacimientos y muerte y en los mismos pensamientos cíclicos, pensamientos 
circulares. Deberían ser inspiradores. El trabajo del aire es inspirador. El 
movimiento, incluso del fuego, es un movimiento debido al apoyo del aire. El aire y 
el fuego son los dos elementos esenciales que causan las transformaciones. Anala 
es fuego, Anila es aire. El dicho es Nada y Nila. Si hay Nada, hay Nila. Si hay Anillo 
hay Anal. Analam es fuego y Anillo es aire.

Por lo tanto, el mes de Géminis es el mes de la iniciación porque es el primer signo 
solar de aire del año. Consideramos el inicio del año solar en Aries. Después le 
sigue Tauro y después Géminis. Así que Géminis es el primer mes en aire que 
tenemos. Por lo tanto si en el primer mes de aire en el año solar, estas elevado en 
pensamientos nobles, de servicio, de buena voluntad y pensamientos que causen 
elevación a la vida circundante, serás elevado. No puedes elevarte por ti mismo, 
solo pensando en ti mismo, porque eso sería muy egoísta. Una elevación egoísta 
nunca puede suceder. Por lo tanto, siempre es simultáneo con la elevación de los 
alrededores. Eleva a la planta, eleva al animal, eleva a los seres humanos. Intenta 
purificar el agua. En todas estas cosas hay un servicio que causa elevación en 
nosotros. Esta elevación es lo que se simboliza en la espiritualidad, como Loto.

Hoy tenemos la meditación en la que hay chakras y lotos. Los chakras son los 
elementos que mantienen el gusto por la misma rutina siempre. Los lotos causan 



despliegue   y la posterior elevación del estado existente en su estado mas elevado. 
Así que hay liberación de los 6 chakras y el 7º. Y hay también un condicionamiento 
simultáneo de los 6 chakras y el 7º. Podemos estar encadenados a los 7 chakras y 
por tu actitud y tu asociación con el aire puedes transformar estos chakras en lotos y 
elevarte. Por eso, Géminis es el mes de iniciación cada año. Por lo tanto, cada 
Maestro de Sabiduría piensa en la iniciación de los grupos en el mes de Géminis y 
por eso tenemos el May Call.

Como dije ayer, Géminis es un signo de fraternidad. Has de pensar en ser 
compañero. Eso es fraternidad. Compañero, significa el vecino de al lado. Así que, 
quien son los compañeros? El vecino de al lado. El vecino de al lado, significa que 
puede ser un desconocido también. Has de extender tus pensamientos fraternales 
hacia el. No has de hablar, es suficiente con tener pensamientos fraternales hacia 
el. Si tienes un perro a tu lado, puedes extender tus pensamientos fraternales hacia 
el perro, o hacia la vaca o hacia el búfalo. Este mismo pensamiento de fraternidad 
hacia lo que esta a tu alrededor, es un medio para elevar el mismo pensamiento; 
después las cuestiones del habla y la acción. De modo que esta elevación es 
causada número uno, a través de la fraternidad y número dos, a través de la 
correcta habla de la que también hay elevación. 

Las cuerdas vocales en nosotros son consideradas también, como la dimensión 
física de Géminis en nosotros. Físicamente las cuerdas vocales están gobernadas 
por Géminis. Por lo tanto deberías asegurarte de que tienes una correcta habla y 
que no has de entretenerte en otras conversaciones, que significa no criticar y no 
manipular. Ha de haber mas prasamsha (admiración, veneración) que vimarsha. 
Desde el momento que abrimos nuestras bocas hay mas vimarsha que prasamsha, 
no es así?. Si  complaces en vimarsha o en la crítica, te estás condicionando a ti 
mismo cada vez mas. Si tienes una palabra de amor, de buena voluntad, ese habla 
puede elevarte. Si elevas a los alrededores a través del habla, eres elevado. Ver 
como yo hablo de algunas dimensiones de la sabiduría, no solo te ayuda a elevarte 
a ti, sino que también me eleva a mi. Es por eso que cada vez que hablas de 
sabiduría, te elevas, te sientes iluminado y también aligerado,  en términos de peso. 
Después de hablar de sabiduría, no te sientes pesado. Después de hablar de 
sabiduría te sientes mucho mejor que antes. Esto es porque estás utilizando el 
sonido y las cuerdas vocales para transferir pensamientos de amor, de buena 
voluntad y de luz a los alrededores. Esto mismo causa elevación. Por eso los 
Upanishads dicen: “Estudia, habla y explica lo que has estudiado de las escrituras”. 
Eso mismo causa una elevación interior. La belleza de las cuerdas vocales es 
cuando hacemos un uso apropiado de los discursos correctos y de las invocaciones 
correctas. Las invocaciones correctas son los suktams y suktams vedicos que 
cantamos y los mantras que cantamos. Estos causan una elevación, cuando 
hacemos un esfuerzo vocal y los gimas que cantamos y las conversaciones que 
tenemos. Sabéis lo que ocurre? La garganta tiene la habilidad de,  a través de la 
correcta pronunciación, purificar el plexo solar, el centro sacro y los centros de base. 
El plexo solar, El Centro sacro y los centros de base pueden ser purificados a través 
de la correcta habla. Porque la garganta mantiene fácil el punto de apoyo entre los 3 
centros inferiores y los 3 centros superiores. La garganta es el punto de apoyo. Los 
3 centros superiores son: el corazón, el Ajna y el Sahasrara, esto por un lado y 
después el plexo solar, el sacro y el centro de base, por otro lado. Estos dos grupos 
de 3 son...(embellecidos), por el habla y el solo el hombre tiene el habla.



Nosotros representamos el 4º reino. Mas allá de eso están los Devas, los Devas 
Solares y los Devas Cósmicos y por debajo de nosotros están el animal, el vegetal y 
el mineral; por tanto 3 jóvenes hermanos y 3 hermanos mayores. Nosotros estamos 
en medio en el 4º reino. De modo que, para nosotros la garganta es lo mas 
importante. Los hermanos mayores no tiene la facultad de hablar. Los Devas no 
tienen facultad de hablar. Los animales, plantas y minerales no tienen la facultad de 
hablar. Solo nosotros tenemos la facultad de hablar. Por lo tanto, a través del habla 
podemos elevarnos a nosotros mismos y elevar a los alrededores. Esta es la 
importancia del habla; y el habla ha de ser veraz. Este habla no debería ser 
manipuladora, no debería ser crítica, no debería ser malgastada. El habla se ha de 
utilizar solo para elevar. Esta es una dimensión en Géminis. Júpiter funciona bien, 
con aquellos que hacen un uso correcto del habla. Porque el sonido es relativo a 
Júpiter. Júpiter es el Guru, el Guru mismo imparte el sonido. La verdadera 
pronunciación de CVV cuando la hacemos y la escuchamos causa las necesarias 
transformaciones. Cuando pronunciamos hemos de escuchar.

Hay un libro del sonido, que ha de llevarse completamente a la práctica. Es un libro 
práctico, el libro del sonido. Esta aquí desde hace mucho tiempo. Para algunos que 
trabajan con el, hay una diferencia con respecto a nosotros.

En todos los Ashrams de los tiempos antiguos, se hacen 3 horas de cantos védicos. 
La gente ni siquiera puede pronunciar vibrantemente durante 15 minutos. Después 
de eso caen dormidos. Pero si cantas, cantas, cantas, la voz tiende a ser magnética 
y eléctrica y tiene un impacto en los alrededores. Esto sucede si no eres perezoso 
en pronunciar los suktams. Esta ventaja solo la tienen solo los que pertenecen a la 
tradición india, otros no la tienen. Por lo tanto pronunciar al menos el Purusha 
Suktam y el Sri Suktam de una forma vibrante, y será de mucha ayuda, Después el 
Vishnu Sahasranama y el Lalitha Sahasranama. El intento es para purificarnos 
dentro y purificarnos alrededor. Esta es una dimensión de Géminis, que es física. 
Después hay otras dimensiones de Géminis, que es trabajar constantemente con la 
inhalación y la exhalación, la respiración. La respiración vitalmente pertenece a 
Géminis. Nosotros respiramos regularmente, no es así?. 

Hay una inhalación y una exhalación. El funcionamiento aparentemente opuesto del 
aire en nosotros no es nada mas que el aire de Géminis representado por 2 pilares. 
Por lo tanto, trabajar con la respiración y encontrar la pulsación en nosotros, donde 
está el Samana Vayu es el paso después de la disciplina del habla. No todos 
pueden entrar en la disciplina del Pranayama, a menos que se haya conseguido la 
correcta dimensión y la disciplina relacionada con el habla. De modo que, la correcta 
habla esta seguida por la correcta inhalación y exhalación, una respiración correcta. 
La correcta respiración es posible solo cuando se tiene el  habla correcta. Cuando 
hay una correcta respiración eres elevado. Eres elevado en el sentido desde el 
tercer plano al plano de Buddhi y eres elevado en el plano de luz. En el plano de luz 
hay 3 dimensiones: la luz planetaria, la luz solar y la luz cósmica, que significa 
Surya, Savitru y Aditia. Eres elevado  a la luz del Sol, a la luz del Sol Central y a la 
luz Cósmica del Sol. La Luz cósmica del Sol, está en el punto mas alto de la cabeza, 
en el Sahasrara. La luz del Sol Central esta en el Ajna. La luz del Sol está en el 
corazón. Así que estos 3 están conectados a nosotros por el aire y es también el 
funcionamiento de Géminis. Esa es la razón por la que Géminis es importante.



Ayer os hablé sobre la dimensión de la fraternidad de Géminis que funciona a través 
de las cuerdas vocales. Es una expresión. La tercera dimensión, es la dimensión de 
la inhalación y la exhalación. Cuando las dos son equitativas en nosotros, nos 
relacionamos con la pulsación. Esta es la razón de los dos columnas de Géminis. 
Vemos las do columnas, pero lo que se requiere es ver el espacio entre las dos 
columnas. Esa es la puerta de entrada. El espacio entre las dos columnas es la 
puerta de entrada, no es así?. Cuando vemos dos columnas, todos miramos las dos 
columnas. Si golpeas las dos columnas no tiene sentido; has de caminar a través de 
las dos columnas. Ese en medio es lo que proporciona Géminis. La inhalación y la 
exhalación proporciona el camino hacia la pulsación. Lo que llamamos Samana 
Vayu. El Prana y el Apana te llevan a Samana. Después, Samana te introduce en 
Buddhana y Buddhana te lleva a Vyana, que es todo el prana impregnado. Así es la 
elevación.

Hoy tenemos una meditación. No lo habría escrito así en el libro, pero cada día lo 
que viene es fresco. Por tanto desde los chakras al Loto, que liberas? A través de la 
correcta habla, a través de una actitud de fraternidad hacia ti mismo y hacia los 
seres de los alrededores. Esto es lo que llamamos la Correcta Relación, una actitud 
de fraternidad. Una relación fraternal es una actitud correcta, una correcta relación. 
Esto es lo fundamental, después, el habla y después trabajar con el Pranayama. 
Estos son todos los pasos dados. Y si eres regular con la plegaria del Maestro CVV 
y estás muy atento, todo sucede y este conocimiento también viene a ti. 

Esto es lo que me ha sucedido a mi y por eso soy capaz de darte tantas 
dimensiones de sabiduría. Todo con solo la plegaria. Si lo haces con intención, 
entonces el Maestro nos dará las correctas transformaciones y también revelará la 
sabiduría desde dentro y se puede expresar de nuevo para tu propio beneficio y 
para beneficio de los alrededores. Esto son exactamente 20 minutos. Por tanto 
gracias! Es mejor que sepas pequeños trozos de sabiduría.

La fraternidad es una dimensión, el habla es la segunda dimensión, 
Equilibrar la inhalación y la exhalación es la tercera dimensión de Géminis.

Gracias . Namaskaram.

Nota: 3 puntos… seguidos de una palabra entre paréntesis, significa que el audio no 
está muy claro. 

Nota.- Esta transcripción es sólo una copia de las notas tomadas al vuelo 
cuya exactitud no es verificada y puede no reflejar la palabra del Maestro 
en su totalidad. 

Por favor, utilicen estas notas sólo para uso personal. De ningún modo 
deben ser publicadas y circular fuera del ámbito de los miembros de la 
WTT.


